TEP GAMMA
DES
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Scintigraphie - Tep Scan
Centre de Médecine Nucléaire

TEP SCAN FDG

Précautions pour le patient :

1. Il est nécessaire que vous soyez a jeun depuis 5 a 6 H avant I'examen.

2. Vous devez bien vous hydrater et boire de I'eau en quantité avant 'examen. Attention :
interdiction de boire toute autre boisson que de I'eau (café, thé, jus, sodas méme light !).

3. |l est déconseillé de boire du café et de fumer (ou de consommer tout autre produit contenant de
la nicotine) durant 12h précédant Fexamen : ces produits modifient la distribution du glucose
dans votre organisme.

4. Vous devez éviter toute activité physique importante pendant 24h avant I'examen TEP.

5. Vous étes autorisé a prendre votre traitement le matin avant I'examen TEP avec de I'eau tel que
recommandé par votre médecin {a I'exception des médicaments antidiabétiques : voir ci-dessous)

6. Pensez a prendre tous vos examens récents {scanners, IRM, etc...).

Attention si vous étes diabétigue :

a) Sivous ne prenez pas d'insuline mais seulement des anti-diabétiques oraux : emportez-les avec
vOus, Vous serez autorisé a les prendre une fois votre examen TEP terminé.

b) Sivous prenez de l'insuline :
- Vous prenez de |'insuline a longue durée d’action : vous pouvez |a prendre le soir avant
I'examen {votre examen sera alors programmé au début de la matinée).

- Vous prenez de I'insuline a action rapide : vous devrez vous faire I'injection d’insuline trés t6t
{vers 6h) accompagnée d’un repas trés léger (pauvre en sucre) : I'examen TEP sera alors
programmé en fin de matinée voire en début d’aprés-midi si nécessaire.

En cas de claustrophobie ou de stress important, vous devrez le signaler a I'équipe médicale. Le médecin
nucléaire pourra éventuellement vous administrer une prémédication 3 visée relaxante.
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Déroulement de I’examen :

Vous étes accueilli{e) au centre de Médecine Nucléaire situé au premier étage du Centre Hospitalier de
Dunkerque.

Une perfusion de sérum physiologique est placée au niveau du bras.

Votre taux de sucre sanguin est contrdlé. En cas de glycémie élevée, le médecin pourra décider soit
d’administrer de I'insuline soit de retarder votre examen.

En cas de stress important, une prémédication avec un relaxant vous sera administrée.
Le traceur faiblement radioactif (FDG) vous est administré par voie IV, sans aucun effet secondaire.
L'examen TEP est débuté environ 60 minutes apreés I'injection du traceur. L’'examen dure 10 4 15 minutes.

Aprés I'examen, une collation vous est offerte et vous pourrez repartir chez vous. Il est recommandé de
venir accompagné avec un chauffeur qui vous reconduira chez vous (il est déconseillé de se faire
accompagner par une femme enceinte ou un enfant lors de cet examen).

Votre examen TEP sera ensuite analysé dans la journée et les résultats transmis directement 3 votre
médecin.



